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ÅÝí¾ÝÝÊâ ²ÝÎÝÑÝÝÊ œíÑÝ^æ
# Me Too „ÝÑÝüÝÊ¶ÝÈÝü ÁÝÊ^²Ýæ

# MeToo ÁÝÊ Þ[ÅÝí© ÁÝ›â üí©ÎÝÝü ÞÑÝ»ÝµÝä„Ýí„í ÁÝ÷Ó¿Ý üÈÝÝú, œí¿ÝÝ œÑÝÝÅÝ ÇÝ×íÇÝÝ¿ÝÝí„í „ÝÁÈÝÝ
²ÝÝœí²ÝÊÇÝÝ^ ÖÝ^¶íÒÝ ÞÖÝ©âÎÝÝ…Â¿ÝÝ^ INHOUSE ARREST üÝÈÝù’ÇÝ „^²Ý•Ýù²Ý „Ý ÑÝ”Ý²Ýí ÖÝÝíÞÒÝÈÝÎÝ 

ÇÝâÞ[ÈÝÝ ÁÝ÷šÝÞÎÝ²Ý ÞÑÝÕÝÈÝ #METOO ÞÑÝÕÝÈÝ ÁÝÊ „íü Þ[ÅÝí© ÈÝÝí|‡. „Ý üÝÈÝù’ÇÝÇÝÝ^ Þ[ÑÝÝÈÝ„íÖÝÁÝâ 
ÁÝÀÝÝ ÇÝÝíÇÝÝÈÝÝ, „í[ÑÝÝíüí© ÊÝœí¿¼ ÒÝæ~ÎÝÝ, „í[ÑÝÝíüí© ÖÝÝí¿ÝÎÝ |íÒÝâ, [øÝÇÝÝ Þ[Êí~©Ê „¿Ýí ÊÝ…©Ê „šÝù¿ÝÝ 
šÝÝñ×Ý±Ý, ¡„í¿Ý„íÎÝÈÝæ¿ÝÝ^ ÂíüÎ©â [â¿Ý „ÝÊ.üí.ßÖÝ×, ÁÝâ[âÁÝâÈÝæ¿ÝÝ^ ÖÝÝ…üÝíÎÝÝí¡ „í¿[ ÑÝæÇÝ¿Ý ÖÝíÎÝ¿ÝÝ^ 
šÝíÊÁÝÖÝù¿Ý ÞÊ²Ýæ ÒÝÇÝÝù, ÖÝÝíÞÒÝÈÝÎÝ „íÞ~©ÞÑÝÖ© Í¦Ý¿Ý ”Ý^ÆÝÝ²ÝÝ „¿Ýí •ÝæœÊÝ²Ýâ ¿ÝÝ©ü „¿Ýí ÞÂÎÇÝ¿ÝÝ^ ÑÝÞÊÕ« 
üÎÝÝüÝÊ ÆÝÝÞÑÝ¿Ýâ |¿Ýâ ‰ÁÝÞÖµÝ²Ý ÊÜÝÝ^ ×²ÝÝ. üÝÈÝù’ÇÝ¿Ýâ ÍÁÝÊí”ÝÝ ²ÝµÝÝ ÖÑÝÝ•Ý²Ý ÖÝ^¶íÒÝ¿ÝÝ^ ÑÝÞÊÕ« ÁÝ´ÝüÝÊ 

ÞÅÝÁÝâ¿ÝüæÇÝÝÊ ÒÝÝ×í üÈÝæú. ²ÈÝÝÊ ÅÝÝ¶ ÁÝ×íÎÝÝ ÊÝ‰¿[ÇÝÝ^ ×ÝÎÝ šÝÝÎÝâ Ê×íÎÝÝ ÖÝÝíÞÒÝÈÝÎÝ ÇÝâÞ[ÈÝÝ¿ÝÝ^ üíÇÁÝí¿Ý 
#metoo ÁÝÊ ¶Êíüí ÁÝÝí²ÝÝ¿ÝÝ „ÞÆÝÁÝ÷ÝÈÝ Êœè üÈÝÝù ×²ÝÝ. ²ÈÝÝÊÅÝÝ¶ ²Ýí šÝšÝÝùÇÝÝ^ ‹«íÎÝÝ ÖÝÑÝÝÎÝÝí ÁÝÊ Þ[ÅÝí© 
µÝ‡ „¿Ýí ×ÝœÊ Ê×íÎÝÝ üí©ÎÝÝü ÞÑÝ»ÝµÝä„Ýí„í ÁÝ±Ý ÁÝ÷Ó¿ÝÝí³ÝÊâ üÊâ, œí¿ÝÝ œÑÝÝÅÝ ÇÝ×íÇÝÝ¿ÝÝí„í „ÝÁÈÝÝ. 
ÖÝÇÝ•Ý÷ Þ[ÅÝí©¿Ýæ^ ü¿~ÎÝæ¦¿Ý ÖÝ^¶íÒÝ¿ÝÝ ÁÝ÷”ÈÝÝ²Ý üÝíÎÝÞÇÝÖ© „¿Ýí ÁÝºÔÝâ ¶íÑÝí¿¼ ÁÝ©íÎÝí üÈÝæú. „Ý Þ[ÅÝí©ÇÝÝ^ „Ý 
üíÇÁÝí¿Ý¿Ýí 360 Þ[•Ý÷â ÁÝÊ ÊÝ”Ýâ¿Ýí |íÑÝÝÇÝÝ^ „ÝÑÈÝæ^. ²Ýí¿ÝÝ ÖÝÝÊÝ ¿ÝÊÖÝÝ ÁÝÝÖÝÝ„Ýí ÁÝÊ ÁÝ±Ý šÝšÝÝù üÊÑÝÝÇÝÝ^ 
„ÝÑÝâ. „Ý Þ[ÅÝí©ÇÝÝ^ ×ÝœÊ Ê×íÎÝ „í~ÖÁÝ©ù¿ÝÝ^ „ÞÆÝÁÝ÷ÝÈÝ ü^‡ü „Ý ÁÝ÷ÇÝÝ±Ýí ÊÜÝÝ^...

ÁÝ×íÎÝÝ „ÝÑÝÝ ÞüÖÖÝÝ„Ýí ÅÝ¿Ý²ÝÝ, ÁÝ±Ý ×ÑÝí 
|•Ý÷Þ³Ý „ÝÑÝ²ÝÝ FIR ÑÝ¾Ýæ ¿ÝÝî¾ÝÝÈÝ ›í  

 „Ýœí ˜Ý±ÝÝ^ ÎÝÝíüÝí¿Ýí „íÇÝ µÝÝÈÝ ›í üí # Me TooÇÝÝ^ œí 
ÅÝ×í¿ÝÝí ÖÝÝíÞÒÝÈÝÎÝ ÇÝâÞ[ÈÝÝ ÁÝÊ ÅÝÝíÎÝâ Ê×â ›í ²Ýí 

ÖÝÇÝÈÝí ²Ýí„Ýí üíÇÝ šÝèÁÝ ×²ÝÝ^? „Ý ÁÝ÷Ó¿Ý ÖÑÝÝÆÝÝÞÑÝü 
›í üí µÝÝÈÝ œ ÁÝ±Ý „í ŠÇÝÊÇÝÝ^ ÅÝÝíÎÝÑÝÝ¿Ýâ Þ×^ÇÝ²Ý 
¿Ý ×²Ýâ üí üÝí‡ ÖÝÝµÝ „ÝÁÝÑÝÝ ÑÝÝÏÝ ¿Ý ×²ÝÝ 
„í©ÎÝí ¿Ý ÅÝÝíÎÝâ ÒÝ~ÈÝÝ^. |í üí ×ÑÝí ÅÝ×í¿ÝÝí¿Ýí 
üÝÈÝ¶ÝÇÝÝ^ ÞÑÝÓÑÝÝÖÝ |•ÈÝÝí ›í „¿Ýí ²Ýí„Ýí ¼¯ 
ÁÝ±Ýí ÇÝÝ¿Ýâ Ê×â ›í üí œí µÝÈÝæ^ „í ”ÝÝí©æ^ µÝÈÝæ^ ÁÝ±Ý 

×ÑÝí üÝí‡ ÅÝâ¡ ›ÝíüÊâ üí ÇÝÞ×ÎÝÝ „Ý¿ÝÝí ÆÝÝí•Ý 
ÅÝ¿Ý²Ýâ „©üí „¿Ýí ÁÝÝí²ÝÝ¿Ýâ ÖÝ³ÝÝ¿ÝÝí ¶æÊæÁÝÈÝÝí•Ý 

üÊ¿ÝÝÊÝ„Ýí¿Ýí ÖÝ| µÝÝÈÝ ÇÝÝ©í ²Ýí„Ýí ÁÝÝí²ÝÝ¿ÝÝ ¿ÝÝÇÝ „¿Ýí 
[íÞ¦•¿ÝíÒÝ¿Ý ÖÝÝµÝí ÅÝ^[ ÁÝÝíüÝÊâ Ê×â ›í. ÁÝ×íÎÝÝ^ ÁÝ±Ý „ÝÑÝÝ üíÖÝ 

µÝ²ÝÝ^ ×²ÝÝ, ÁÝ±Ý |•Ý÷Þ³Ý¿ÝÝ „ÆÝÝÑÝí „íÂ.„Ý‡.„ÝÊ. µÝ‡ ÒÝü²Ýâ 
¿Ý ×²Ýâ. ×ÑÝí „íÂ.„Ý‡.„ÝÊ.¿Ýâ ÖÝ^”ÈÝÝÇÝÝ^ ÁÝ±Ý ÑÝ¾ÝÝÊÝí |íÑÝÝ ÇÝÏâ ÊÜÝÝí ›í. „íü ÖÑÝÖµÝ 
ÖÝÇÝÝœ¿Ýæ^ Þ¿ÝÇÝùÝ±Ý üÊÑÝÝ ÇÝÝ©í „ÝÁÝ±Ýí œ „Ý•ÝÏ „ÝÑÝÑÝæ^ ÁÝ[ÒÝí. ÆÝÝí•Ý ÅÝ¿ÝíÎÝâ ÇÝÞ×ÎÝÝ„Ýí¿Ýâ 
ÎÝ[²ÝÇÝÝ^ „ÝÁÝ±Ýí ÁÝ±Ý ÖÝÝµÝ „ÝÁÝÑÝÝí |í‡„í.   

- ÁÝÀÝÝ ÇÝÝíÇÝÝÈÝÝ, …¿šÝÝœù [âÑÝÝÈÝ„íÖÝÁÝâ, ÇÝÞ×ÎÝÝ ’Ý…ÇÝ ÅÝ÷Ý¿šÝ 

 |í ²ÝÇÝí ÖÝÝšÝíœ ÆÝÝí•Ý ÅÝ¿ÈÝÝ^ ×ÝíÑÝ ²ÝÝí „íœ 
ÖÝÇÝÈÝí ÂÞÊÈÝÝ¶ ¶Ý”ÝÎÝ üÊÑÝâ |í‡„í, 

²ÈÝÝÊí ¿Ý×ã „¿Ýí ×ÑÝí üíÇÝ? üíÇÝ üí 
²ÝÇÝí ×ÑÝí ÖÝí©ÎÝ µÝ‡ •ÝÈÝÝ^ ›Ýí „¿Ýí 
²ÝÇÝÝÊÝÇÝÝ^ ÞÊÑÝí¿œ¿Ýâ ÆÝÝÑÝ¿ÝÝ œ¿ÇÝâ 
›í „¿Ýí ÖÝ“ÝÇÝ ›Ýí „í©ÎÝí ÖÝÝíÞÒÝÈÝÎÝ 
ÇÝâÞ[ÈÝÝÇÝÝ^ ²ÝÇÝÝÊÝí „ÑÝÝœ ‰«ÝÑÝÝí 

›Ýí. „Ý „íü ÖÝÊÝ×¿ÝâÈÝ üíÇÁÝí¿Ý 
›í ÖÝÝšÝíœ ²ÝÇÝí ÁÝâÞ[²ÝÝ ×ÝíÈÝ „¿Ýí 

¿ÈÝÝÈÝ ¦^”Ý²ÝÝ ×ÝíÑÝ ²ÝÝí ›íü ÖÝæ¾Ýâ ÎÝ[â ÎÝÝí, 
ÎÝ[Ý‡¿Ýâ ÑÝššÝí ÁÝñÖÝÝ ÎÝ‡ ÖÝÇÝÝ¾ÝÝ¿Ý ¿Ý üÊÝí. „ÝÑÝÝ 

„ÖÝ^”ÈÝ üíÖÝ üÝí©ùÇÝÝ^ ¶ÊÊÝíœ šÝÝÎÝ²ÝÝ ×ÝíÈÝ ›í „¿Ýí ÅÝí ÑÝÕÝù üí 
ÁÝÝ^šÝ ÑÝÕÝù¿ÝÝ ÖÝ^˜ÝÕÝù ÅÝÝ¶ ÁÝñÖÝÝ ÎÝ‡ ÖÝÇÝÝ¾ÝÝ¿Ý µÝ‡ |ÈÝ ›í „í¿ÝÝí ÖÝâ¾ÝÝí ÇÝ²ÝÎÝÅÝ 
„í µÝÈÝÝí üí ²ÝÇÝí ²ÝÇÝÝÊâ ÖÝÝµÝí œí µÝÈÝæ^ „í¿Ýâ ßüÇÝ²Ý ÑÝÖÝèÎÝ üÊÑÝÝ ÇÝÝ•ÝÝí ›Ýí. ÊíÁÝ 
µÝÈÝíÎÝ ×ÝíÈÝ ²ÝÝí ²Ýí¿Ýâ ÂÞÊÈÝÝ¶ ¿ÝÝî¾ÝÝÑÝÑÝÝ ÇÝÝ©í üÝí‡ ÖÝÇÝÈÝ•ÝÝÏÝí ¿ÝµÝâ. •ÝÇÝí 
²ÈÝÝÊí ÂÞÊÈÝÝ¶ ¶Ý”ÝÎÝ üÊâ ÒÝüÝÈÝ ›í. üíÖÝ ÎÝ[Ýí „í¿ÝÝí ²ÝÝàüü „^²Ý „ÝÑÝí ²ÈÝÝ^ 
ÖÝæ¾Ýâ ÎÝ[Ýí, „í¿Ýâ ÖÝÝµÝí ÖÝÇÝÝ¾ÝÝ¿Ý ¿Ý üÊÝí.

- „ÝÊ. „í¿Ý. ÒÝæüÎÝÝ, ÑÝüâÎÝ

„Ý ÎÝ[Ý‡ Ö´Ýâ üí ÁÝæÊæÕÝÝí¿Ýâ ¿ÝµÝâ, „Ý 
ÎÝ[Ý‡ „š›Ý‡ „¿Ýí ÅÝèÊÝ‡¿Ýâ ›í

   ÎÝÝíüÝí ÁÝ÷Ó¿Ý ‰«ÝÑÝí ›í üí 10 üí 25 ÑÝÕÝù ÁÝ›â ÇÝÞ×ÎÝÝ„Ýí 
üíÇÝ ÅÝÝíÎÝí ›í. ²ÝÝí „í ÞÑÝÒÝí ü×íÑÝæ^ ›í üí ÅÝ¿Ýâ ÒÝüí 

²ÈÝÝÊí „í©ÎÝâ ß×ÇÝ²Ý ¿Ý ×ÝíÈÝ, „Ýœ¿ÝÝ ÖÝÇÝÈÝÇÝÝ^ 
ÇÝÞ×ÎÝÝ„Ýí¿Ýí „íÑÝæ^ ÎÝÝ•Ýí ›í üí ²Ýí „ÑÝÝœ ‰«ÝÑÝí ²ÝÝí 
üÝí‡ ÖÝÝ^ÆÝÏÒÝí, ²Ýí¿Ýí „íÑÝæ^ ÑÝÝ²ÝÝÑÝÊ±Ý ×ÑÝí ÇÝÐÈÝæ^ 
›í „¿Ýí ×ÑÝí ÖÝÝíÞÒÝÈÝÎÝ ÇÝâÞ[ÈÝÝ¿ÝÝ^ ÇÝÝ¾ÈÝÇÝµÝâ 
ÇÝÞ×ÎÝÝ„Ýí¿Ýí ”ÈÝÝÎÝ „ÝÑÈÝÝí ›í üí ²Ýí¿ÝÝ œíÑÝÝ 
„¿ÈÝ ÎÝÝíüÝí ÁÝ±Ý ›í œí¿Ýí ¿ÈÝÝÈÝ ÇÝÐÈÝÝí ›í „í©ÎÝí 

×ÑÝí ²Ýí¿Ýí šÝèÁÝ Ê×â¿Ýí ÖÝ×íÑÝÝ üÊ²ÝÝ^ •Ýæ¿Ýí•ÝÝÊ¿Ýí 
ÅÝ×ÝÊ ÁÝÝ[ÑÝÝí ÈÝÝí•ÈÝ ÎÝÝ•Ýí ›í, ²ÝíµÝâ ×ÑÝí „Ý©ÎÝÝ 

ÑÝÕÝï ÅÝÝíÎÝí ›í. ”ÝÊí”ÝÊ ²ÝÝí „Ý ÎÝ[Ý‡ Ö´Ýâ üí ÁÝæÊæÕÝÝí¿Ýâ 
¿ÝµÝâ, „Ý ÎÝ[Ý‡ „š›Ý‡ „¿Ýí ÅÝèÊÝ‡¿Ýâ ›í. ÇÝâ ©æ ¿ÝÝí ¶ÝÑÝÝí 

ÁÝæÊæÕÝÝí ÁÝ±Ý üÊâ œ ÒÝüí. ¢ÈÝÝÊí ÎÝÝíüÝí ÖÝÑÝÝÎÝ üÊí ›í üí ÁÝñÖÝÝ üí 
ÁÝÞÅÎÝÞÖÝ©â ÇÝÝ©í ÁÝ±Ý ÇÝÞ×ÎÝÝ„Ýí „ÝÑÝÝ „ÝÊÝíÁÝ ÇÝèüâ ÒÝüí ²ÈÝÝÊí „í©ÎÝæ^ œ ü×âÒÝ üí 100 
„í 2 üíÖÝ „íÑÝÝ ×ÒÝí ÁÝ±Ý ÇÝÝí©í ÆÝÝ•Ýí üÝí‡ ÁÝ±Ý Ö´Ýâ ÁÝÝí²ÝÝ¿Ýâ „ÝÅÝÍ¿ÝÝ^ ÅÝ¶ÎÝí ÁÝÞÅÎÝÞÖÝ©â üí 
ÁÝñÖÝÝ ÇÝíÏÑÝÑÝÝ¿Ýæ^ ÁÝÖÝ^¶ ¿Ý üÊ²Ýâ ×ÝíÈÝ.   

 - Í¦Ý¿Ý ”Ý^ÆÝÝ²ÝÝ, ÖÝÝíÞÒÝÈÝÎÝ „íÞ~©ÞÑÝÖ©

üí©ÎÝÝü ÎÝÝíüÝí „íÞÇÅÝÞÒÝÈÝÖÝ ÇÝÞ×ÎÝÝ¿Ýâ 
ÖÝÂÏ²ÝÝ¿Ýâ ÎÝÝÎÝšÝ¿ÝÝí ÂÝÈÝ¶Ýí ‰«ÝÑÝí ›í

×æ^ [øÝÇÝÝ ÊÝ…©Ê „¿Ýí Þ[Ê~©Ê ›æ^. ÇÝæ^ÅÝ‡ œíÑÝÝ ÒÝ×íÊÇÝÝ^ 
¢ÈÝÝ^ ÞÂÎ[ÇÝÝ^ ÁÝæÊæÕÝÝí¿Ýâ ÇÝÝí¿ÝÝíÁÝÝíÎÝâ šÝÝÎÝ²Ýâ ×ÝíÈÝ 

²ÈÝÝ^ ÇÝÝÊÝ œíÑÝâ ÂâÇÝíÎÝ¿Ýí ©íÎÝí¿© ×ÝíÑÝÝ ›²ÝÝ^ 
ÖÝ^˜ÝÕÝù üÊÑÝÝí ÁÝ[í ›í. œí ÂâÇÝíÎÝ ÇÝâ ©æ üÊâ¿Ýí 
ÅÝÝíÎÝâ ÒÝüí ›í ²ÝíÇÝ¿Ýâ ß×ÇÝ²Ý¿Ýí ¶Ý¶ „ÝÁÝÑÝâ 
ÁÝ[í üíÇÝüí „ÇÝÝÊâ …¿[Ö©øâÇÝÝ^ „Ý ”ÝèÅÝ œ 
üÝíÇÝ¿Ý ÅÝÝÅÝ²Ý ›í. „íÑÝâ ˜Ý±Ýâ ÇÝÞ×ÎÝÝ„Ýí ›í 
œí „íÞÇÅÝÞÒÝÈÝÖÝ ›í, œí¿Ýí üÞÊÈÝÊÇÝÝ^ „Ý•ÝÏ 

ÑÝ¾ÝÑÝæ^ ›í, ²Ýí „Ý ÅÝ¾Ýæ šÝèÁÝšÝÝÁÝ ÖÝ×¿Ý üÊâ¿Ýí 
ÅÝí«â ›í. üí©ÎÝÝü ÎÝÝíüÝí „íÞÇÅÝÞÒÝÈÝÖÝ ÇÝÞ×ÎÝÝ¿Ýâ 

ÖÝÂÏ²ÝÝ¿Ýâ ÎÝÝÎÝšÝ¿ÝÝí ÂÝÈÝ¶Ýí ‰«ÝÑÝ²ÝÝ ×ÝíÈÝ ›í. ²ÝíµÝâ 
œí ÁÝâÞ[²ÝÝ ÅÝ×ÝÊ „ÝÑÝâ¿Ýí ÅÝÝíÎÝí ›í ²Ýí¿Ýí „íÞÁÝ÷ÞÒÝÈÝí© üÊÑÝâ 

|í‡„í. „ÝÑÝâ ÇÝÞ×ÎÝÝ„Ýí¿Ýâ ÖÝÝµÝí ”ÝÊÝÅÝ ÑÝ²Ýù¿Ý „íü ÑÝÝÊ 
µÝÈÝæ ×ÒÝí ÁÝÊ^²Ýæ ²Ýí ÊÝíœíÊÝíœ „^¶Ê „^¶Ê ˜Ýè^©Ý²Ýâ ×ÒÝí „¿Ýí ”ÝèÅÝ œ ß×ÇÝ²Ý üíÏÑÝÑÝâ ÁÝ[â 
×ÒÝí ²Ýí¿Ýí |×íÊÇÝÝ^ „Ý ÑÝÝ²Ý ÅÝÝíÎÝ²Ýâ ÑÝ”Ý²Ýí.   

- „šÝù¿ÝÝ šÝÝñ×Ý±Ý,  [øÝÇÝÝ ÊÝ‡©Ê-Þ[Êí~©Ê

# Me Too¿ÝÝ ²ÝÇÝÝÇÝ üíÖÝ 354  
„¿Ýí 509 „í~© ×í«Ï šÝÝÎÝÒÝí  

# Me Too, „^²Ý•Ýù²Ý ×ÝÎÝ œí üíÖÝ ÖÝÝÇÝí „ÝÑÝâ ÊÜÝÝ^ ›í 
²Ýí¿Ýâ ÖÝ²ÈÝ²ÝÝ üí©ÎÝâ, ²Ýí ÖÝÝÇÝí ÁÝ÷Ó¿ÝÝµÝù ÖÝ|ùÈÝ ›í. 

ÅÝ×í¿ÝÝí ÖÝÝíÞÒÝÈÝÎÝ ÇÝâÞ[ÈÝÝ¿ÝÝ ÇÝÝ¾ÈÝÇÝµÝâ ÁÝÝí²ÝÝ¿Ýâ 
ÑÈÝµÝÝ «ÝÎÝÑÝâ Ê×â ›í ²Ýí „ÝÑÝüÝÊ¶ÝÈÝü ›í, 
ÁÝÊ^²Ýæ „íÇÝÝ^ ÖÝÝšÝÝ üíÖÝ¿Ýâ ÖÝ^”ÈÝÝ ÖÝÝÇÝí Âíü üíÖÝ 
ÑÝ¾Ýæ ×Ýí‡ ÒÝüí ›í. |í üí üÝÈÝ¶Ýí üÝÈÝ¶Ý¿Ýæ^ üÝÇÝ 
üÊÒÝí „¿Ýí ÁÝâÞ[²ÝÝ„Ýí¿Ýí ¿ÈÝÝÈÝ ÇÝÏÒÝí. ÑÝüù 
ÁÎÝíÖÝ üí •ÝÇÝí ²Ýí œ•ÈÝÝ„í µÝ²Ýâ ×íÊíÖÝÇÝí¿© „¿Ýí 

ÇÝÝíÎÝíÖ©íÒÝ¿Ý¿ÝÝ^ üíÖÝÇÝÝ^ ÑÝ¾ÝæÇÝÝ^ ÑÝ¾Ýæ 90 Þ¶ÑÝÖÝ¿Ýâ 
„^¶Ê ÂÞÊÈÝÝ¶ üÊÑÝÝ¿Ýâ |í•ÝÑÝÝ‡ ›í. |í üí üÝí‡ 

ÖÝ^|í•ÝÝíÑÝÖÝÝ²Ý üíÖÝ ÂÝ‡ÎÝ ¿Ý üÊâ ÒÝ~ÈÝÝ ×ÝíÈÝ ²ÝÝí 
„Ý ²ÝÇÝÝÇÝ üíÖÝ 354 „¿Ýí 509 „í~© ×í«Ï šÝÝÎÝÒÝí. œíÇÝÝ^ 

¶ÝíÞÕÝ²ÝÝí¿Ýí ÎÝÝ…Â ©Ý…ÇÝ ÖÝæ¾Ýâ¿Ýâ ÖÝ| ÁÝ±Ý µÝ‡ ÒÝüí ›í. ÞÑÝÒÝÝ”ÝÝ 
ÑÝàÖÝÖÝ ÊÝœÖµÝÝ¿Ý üíÖÝ¿Ýâ •ÝÝ…[ÎÝÝ…¿Ý „¿ÝæÖÝÊâ ¿ÈÝÝÈÝ²Ý^´Ýí ÞÁÝ÷ ÞÑÝÒÝÝ”ÝÝ, ÁÝÝíÖ© ÞÑÝÒÝÝ”ÝÝ 
ÖÝÝµÝí ÇÝâ ©æ¿ÝÝ üíÖÝ¿Ýí ÖÝÝ^ÆÝÏÑÝÝ |í‡„í. |íüí „ÝÇÝÝ^ ÖÝèüÝ ÆÝí•Ýæ^ ÎÝâÎÝæ^ ¿Ý ÅÝÏâ |ÈÝ „í ÑÝÝ²Ý¿Ýâ 
²Ýüí¶ÝÊâ ²Ý^´Ý„í ÊÝ”ÝÑÝâ |í‡„í.   

- „ÝÊ.üí. ßÖÝ×, ÂíüÎ©â [â¿Ý „ÝíÂ GNLU  

×œæ ÖÝæ¾Ýâ •ÝÑÝ¿ÝùÇÝí¿© ²ÝÊÂµÝâ üÝí… 
üÇÝâÞ©¿Ýâ ÊšÝ¿ÝÝ üÊÑÝÝÇÝÝ^ „ÝÑÝâ ¿ÝµÝâ

üíÖÝ¿ÝÝí ²ÝÝàüü „^²Ý ¿Ý „ÝÑÝí ²ÈÝÝ^ ÖÝæ¾Ýâ 
ÎÝ[Ýí ÁÝñÖÝÝ ÎÝ‡ ÖÝÇÝÝ¾ÝÝ¿Ý ¿Ý üÊÝí 

¿ÝÝ¿Ýâ ÑÝÈÝ¿Ýâ ›ÝíüÊâ„Ýí¿Ýâ ›í[²Ýâ¿Ýâ ÖÝÝµÝí œ # Me-
Too¿Ýâ ÒÝÍ„Ý²Ý µÝÝÈÝ ›í. ›ÝíüÊâ„Ýí •ÝíÇÝ ²Ýí 

ÞÖÝšÈÝæ„íÒÝ¿ÝÇÝÝ^ ÁÝ÷µÝÇÝ ÁÝ[ÝÑÝí œ „ÝÑÝâ ×Êü²ÝÝí 
ÖÝÝÇÝí „±Ý•ÝÇÝÝí ÅÝ²ÝÝÑÝâ ²Ýí¿Ýí µÝ²Ýâ ÊÝíüÑÝâ |í…„í. 
„Ý üíÇÁÝí¿Ý ÖÝÊÝ×¿ÝâÈÝ ›í. ÅÝ×í¿ÝÝí ×ÑÝí „í ÎÝÝÈÝü 
µÝÈÝíÎÝ ›í üí ²Ýí„Ýí ÁÝÝí²ÝÝ¿ÝÝ ¿ÝíÇÝ „¿Ýí ÂíÇÝ¿Ýâ 
ÁÝÊÑÝÝ× üÈÝÝú ÑÝ•ÝÊ ÇÝí¶Ý¿Ýí „ÝÑÝâ Ê×â ›í, ÁÝÊ^²Ýæ 
¶æƒ”Ý¿Ýâ ÅÝÝÅÝ²Ý „í ›í üí „Ý üíÇÁÝí¿Ý ÒÝÍ µÝÈÝÝ¿ÝÝ 

Þ¶ÑÝÖÝÝí ÑÝâÞ²Ý •ÝÈÝÝ^ ×ÝíÑÝ¿ÝÝ ›²ÝÝ^ •ÝÑÝ¿ÝùÇÝí¿© 
²ÝÊÂµÝâ üÝí… üÇÝâÞ©¿Ýâ ÊšÝ¿ÝÝ üÊÑÝÝÇÝÝ^ „ÝÑÝâ 

¿ÝµÝâ. „Ý üÇÝâ©â¿ÝÝ ÇÝÝ¾ÈÝÇÝµÝâ ÁÝâÞ[²ÝÝ¿Ýí ¿ÈÝÝÈÝ¿Ýâ ÖÝÝµÝí 
„ÝÊÝíÁÝâ¿Ýí ¶^[ µÝÒÝí, œí¿ÝÝ ÎÝâ¾Ýí ÖÝÇÝÝœÇÝÝ^ „íü ¶Ý”ÝÎÝÝí ÅÝíÖÝÒÝí 

„¿Ýí ÁÝæÍÕÝÝí Ö´Ýâ„Ýí¿Ýí ”ÝÊÝÅÝ ¿ÝœÊµÝâ |í²ÝÝ „©üÒÝí. „ÝÑÝÝ 
üíÇÁÝí¿Ý šÝÎÝÝÑÝÑÝÝ üÊ²ÝÝ^ ²ÝíÑÝâ ÁÝÞÊÞÖµÝ²Ýâ¿Ýæ^ Þ¿ÝÇÝÝù±Ý ¿Ý µÝÝÈÝ ²ÝíÑÝÝ ÁÝ÷²¿ÝÝí üÊÑÝÝÇÝÝ^ „ÝÑÝí ²ÝíÇÝœ 
²Ýí „^•Ýí¿Ýâ ÖÝÇÝœ±Ý „ÝÁÝ±ÝÝ ˜ÝÊ ÁÝÞÊÑÝÝÊ ²ÝÊÂµÝâ ÁÝ±Ý „ÝÁÝÑÝÝÇÝÝ^ „ÝÑÝí ²ÝÝí „íü  ÖÝÝÊÝ 
ÖÝÇÝÝœ¿Ýâ ÊšÝ¿ÝÝ µÝÒÝí.

- ÖÝÝí¿ÝÎÝ |íÕÝâ, „í[ÑÝÝíüí©

üÎšÝÊÇÝÝ^ „ÝíÑÝÊ ¿ÝÝ…© šÝí¿œ ¿Ý×ã „ÝÑÝí, 
„ÝÁÝ±Ýí ÇÝÝ…¿[ ÖÝí© ÅÝ¶ÎÝÑÝÝí ÁÝ[ÒÝí   

# Me Too œí ÎÝ[²Ý ÒÝÍ µÝ‡ ›í ²Ýí¿Ýâ „ÖÝÊ „ÝÁÝ±Ýâ 
„ÝÑÝ¿ÝÝÊâ ÁÝí¯â ÁÝÊ ÁÝ[ÒÝí. „ÝÁÝ±Ýâ „ÝÑÝ¿ÝÝÊâ 

ÁÝí¯â¿Ýí üíÑÝÝ ÑÝíÎÈÝè¦ „ÝÁÝÑÝÝ ÇÝÝ•Ýâ„í ›â„í ²ÝíÇÝœ 
üíÑÝÝ ÖÝÇÝÝœ¿Ýæ^ Þ¿ÝÇÝÝù±Ý üÊÑÝÝ …š›â„í ›â„í 
²Ýí |í‡ „ÝÁÝ±Ýâ ÁÝí¯â „¿ÝæÖÝÊÒÝí. „Ýœí ÁÝÝÑÝÊ 
„ÝíÂ üÎšÝÊ¿Ýí ÅÝ¶ÎÝí üÎšÝÊ „ÝíÂ ÁÝÝÑÝÊ¿Ýæ^ 
Þ¿ÝÇÝÝù±Ý µÝ‡ ÊÜÝæ^ ›í. „ÝÁÝ±Ý¿Ýí ÞÄ[ÇÝ „ÝíÂ 
„í~ÖÁÝ÷íÒÝ¿Ý¿ÝÝí ×‘ ²ÝÝí ÇÝÏâ •ÝÈÝÝí „í „í¿Ýâ 

ÂÏÔÝæÞ²Ý ›í. Me Too „^²Ý•Ýù²Ý „ÝÁÝ±Ýí œí 
ÖÝÝ^ÆÝÏâ ÊÜÝÝ^ ›â„í ²Ýí¿ÝÝµÝâ „Ýœí „íü ÑÝÝ²Ý¿Ýâ 

ÁÝ÷²ÝâÞ²Ý ²ÝÝí µÝÝÈÝ œ ›í üí „Ý ÅÝ¾ÝÝ ÁÝÝ›Ï üÝí‡ 
¿ÝÝ¿ÝÝ ÇÝÝ±ÝÖÝÝí ¿Ý×â^ ÁÝÊ^²Ýæ ²ÝÇÝÝÇÝ Ñ×Ý…© üÝíÎÝÊ ¾ÝÝÊüÝí ›í.  

„Ý üÎšÝÊÇÝÝ^ „ÝíÑÝÊ ¿ÝÝ…© šÝí¿œ ¿Ý×ã „ÝÑÝí ÇÝÝ…¿[ ÖÝí© 
ÅÝ¶ÎÝÑÝÝí ÁÝ[ÒÝí. ÞÁÝ÷ÑÝí¿ÒÝ¿Ý …¦ „ÝíÎÝÑÝí¦ ÅÝí©Ê ¾Ýí¿Ý ~ÈÝÝíÊ „Ý Þ¶ÒÝÝÇÝÝ^ ÁÝ•ÝÎÝÝ^ ÎÝíÑÝÝ¿Ýâ 
œÍÊ ›í. |í „ÝÁÝ±Ýí „ÝÇÝ ¿Ý×ã üÊâ„í ²ÝÝí „ÝÁÝ±Ýâ „ÝÑÝ¿ÝÝÊâ ÁÝí¯â ÖÝÝµÝí „ÝÁÝ±Ýí 
„¿ÈÝÝÈÝ üÊâÒÝæ^.   

 - ÞÊ²Ýæ ÒÝÇÝÝù, ÖÝÝÈÝüÝíÎÝÝí¡ „í¿[ ÑÝæÇÝ¿Ý ÖÝíÎÝ šÝíÊ ÁÝÖÝù¿Ý, PDPU 

²ÝÇÝÝÇÝ ÎÝÝíüÝí¿ÝÝ^ 
„ÞÆÝÁÝ÷ÝÈÝ 

„ÝÁÈÝÝ ÅÝÝ¶ 
¶íÑÝí¿¼ ÁÝ©íÎÝ 
œ±ÝÝÑÝí ›í üí,

# MeToo „¶ÝÎÝ²Ý¿ÝÝ^ ¾ÝÝíÊ±Ýí ÖÝÝÞÅÝ²Ý µÝÝÈÝ ²Ýí œÍÊâ   
„ÝÑÝÝ üíÇÁÝí¿Ý Ö´Ýâ„Ýí ÇÝÝ©í œÍÊâ ›í, ÁÝ±Ý [í¿œÊÖÝ ÑÝíÁÝ¿Ý œíÑÝ^æ ›í. ²Ýí¿ÝÝí ÖÝ¶‰ÁÝÈÝÝí•Ý „¿Ýí ¶æÊæÁÝÈÝÝí•Ý ÅÝ^¿Ýí µÝ‡ ÒÝüí 
›í. „íÑÝæ ÁÝ±Ý ÅÝ¿Ýí üí ~ÈÝÝÊíü Ö´Ýâ„Ýí „^•Ý²Ý üÝÊ±ÝÖÝÊ, ÅÝ¶ÎÝÝí ÎÝíÑÝÝ¿Ýâ ÆÝÝÑÝ¿ÝÝ„í üí ÅÝ¶¿ÝÝÇÝ üÊÑÝÝ¿ÝÝ …ÊÝ¶í 
ÁÝ±Ý „Ý üíÇÁÝí¿Ý¿ÝÝí ¶æÊæ‰ÁÝÈÝÝí•Ý üÊâ ÒÝüí. ¢ÈÝÝÊí ÁÝ±Ý üÝí‡ Ö´Ýâ ÁÝæÊæÕÝ ÁÝÊ „Ý ÁÝ÷üÝÊ¿ÝÝí „Ý“ÝíÁÝ ÎÝ•ÝÝÑÝí ›í ²ÈÝÝÊí 
²Ýí „¶ÝÎÝ²Ý¿ÝÝ^ ¾ÝÝíÊ±Ýí ÖÝÝÞÅÝ²Ý µÝÝÈÝ ²Ýí œÍÊâ ›í. ÅÝâ¡ ÑÝÝ²Ý „í ›í üí „Ý üíÇÁÝí¿Ý ÁÝÊ ²ÝÝí „ÝÁÝ±Ýí „í œ Ö´Ýâ„Ýí¿Ýâ 
ÑÈÝµÝÝ ÖÝÝ^ÆÝÏâ ÒÝüâ„í ›â„í œí ÞÒÝÞ“Ý²Ý ›í „¿Ýí œí¿Ýí ÖÝÝíÞÒÝÈÝÎÝ ÇÝâÞ[ÈÝÝÇÝÝ^ „ÞÆÝÁÝ÷ÝÈÝ „ÝÁÝ²ÝÝ „ÝÑÝ[í ›í „µÝÑÝÝ 
²ÝÝí œí ÞÖÝÞÎÝÞÅÝ÷©â ¿ÝÝÊâ„Ýí ›í. ÆÝÝÊ²ÝÇÝÝ^ œí ¿ÝÝ¿Ýâ ÅÝÝÏüâ„Ýí ÁÝÊ ¶æÕüÇÝù µÝÝÈÝ ›í, ²ÝíÇÝ¿Ýâ ÑÝí¶¿ÝÝ¿Ýí ÑÝÝšÝÝ üÝí±Ý 
„ÝÁÝÒÝí?   - ¶íÑÝí¿¼ ÁÝ©íÎÝ (ÑÝÞÊÕ« ÁÝ´ÝüÝÊ, üÝíÎÝÞÇÝÖ©- ÖÝ^¶íÒÝ)

#MeToo ÆÝÞÑÝÕÈÝÇÝÝ^ ¿Ý µÝÝÈÝ ²Ýí¿Ýæ^ 
¾ÈÝÝ¿Ý ÊÝ”ÝÑÝæ^ œÍÊâ µÝ‡ •ÝÈÝæ^ ›í   

#Me Too „Ý üíÇÁÝí¿Ý ½ÝÊÝ 
„íÇÝ ü×âÒÝ üí „Ý 

üíÇÁÝí¿Ý µÝüâ œí ÇÝæ×âÇÝ 
šÝÎÝÝÑÝÑÝÝÇÝÝ^ „ÝÑÝâ ›í 
²Ýí „íü ÇÝÞ×ÎÝÝ ²ÝÊâüí 
²Ýí¿Ýí ÞÅÝÊ¶ÝÑÝ^æ ›æ^. 
„Ý ÁÝ÷üÝÊ¿ÝÝ^ üíÇÁÝí¿Ý 
ÑÝæÇÝ¿ÖÝÇÝÝ^ Ê×íÎÝâ 

Þ×^ÇÝ²Ý¿Ýí ÑÝ¾ÝÝÊí ›í 
„¿Ýí ²ÝíÇÝ¿ÝÝÇÝÝ^ ÁÝÝí²ÝÝ¿Ýâ 

„ÝÁÝÑÝâ²Ýâ ü×íÑÝÝ¿Ýâ Þ×^ÇÝ²Ý 
„ÝÑÝâ ²Ýí ÑÝÝ²Ý¿Ýí ÁÝÝíÞ¦Þ©ÑÝ Êâ²Ýí ÎÝíÑÝâ 

|í‡„í. œí©ÎÝæ^ ÅÝ¿Ýí ²Ýí©ÎÝæ^ ÇÝÞ×ÎÝÝ„Ýí¿Ýí 
ÁÝÝí²ÝÝ¿Ýâ ÑÝÝ²Ý Êœè üÊÑÝÝ¿Ýâ ÖÁÝíÖÝ „ÝÁÝÑÝâ |í‡„í „¿Ýí ÆÝÞÑÝÕÈÝÇÝÝ^ 
~ÈÝÝÊíÈÝ #Me Too œíÑÝÝ üíÇÁÝí¿Ý¿Ýâ œÍÊ ¿ÝÝ ÁÝ[í ²Ýí¿Ýæ^ ¾ÈÝÝ¿Ý ÊÝ”ÝÑÝæ^ 
|í‡„í.   

- „^œÞÎÝ ÒÝæ~ÎÝ, Ö©æ[¿© 

ÇÝÞ×ÎÝÝ ½ÝÊÝ ÁÝÝí²ÝÝ¿Ýâ ÑÝÝ²Ý ¿Ý ü×â 
ÒÝüÑÝÝ¿ÝÝ^ üÝÊ±ÝÝí |íÑÝÝ |í‡„í

#Me Too üíÇÁÝí¿Ý Â~²Ý 
ÅÝÝíÞÎÝÑÝè[¿Ýâ „í~©øíÖÝ ÇÝÝ©í œ 

¿Ý×ã ÁÝ±Ý ÅÝâ¡ ÖÝÇÝÝœ¿Ýâ 
ÇÝÞ×ÎÝÝ„Ýí¿Ýí ÁÝ±Ý ÖÝæÊÞ“Ý²Ý 
üÊâ ÒÝüí ²ÝíÑÝæ̂ üíÇÁÝí¿Ý ›í. 
üÝí‡ ÁÝ±Ý ÇÝÞ×ÎÝÝ¿Ýâ ÖÝÝµÝí 
œí ²Ýí ÖÝÇÝÈÝí µÝÈÝíÎÝ ÒÝÝíÕÝ±Ý 
„µÝÑÝÝ ›í[²Ýâ¿Ýâ ÑÝÝ²Ý |í 

²Ýí ÇÝÞ×ÎÝÝ 20 ÑÝÕÝù ÁÝ›â ÁÝ±Ý 
‰«ÝÑÝí ›í, ²ÝÝí ²ÝíÇÝÝ̂ ²Ýí¿Ýâ ÁÝÝ›Ï 

²Ýí ÑÝÝ²Ý ¿Ý ü×â ÒÝüÑÝÝ¿ÝÝ̂ üÝÊ±ÝÝí 
|íÑÝÝ |í‡„í. ÇÝÝÊÝ ÇÝ²Ýí ÇÝÞ×ÎÝÝ„Ýí ½ÝÊÝ 

ÁÝÝí²ÝÝ¿Ýâ ÖÝÝµÝí µÝÈÝíÎÝÝ „²ÈÝÝšÝÝÊ¿Ýâ ÑÝÝ²Ý 
Êœè üÊÑÝÝ¿Ýâ œí Þ×̂ÇÝ²Ý ¶Ý”ÝÑÝÑÝÝÇÝÝ̂ „ÝÑÝâ ›í „¿Ýí ÖÝÝíÞÒÝÈÝÎÝ ÇÝâÞ[ÈÝÝ¿ÝÝí 
ÖÝ¶û‰ÁÝÈÝÝí•Ý üÊâ¿Ýí ÁÝÝí²ÝÝ¿Ýâ ÑÝÝ²Ý ÎÝÝíüÝí ÖÝæ¾Ýâ ÁÝ×ÝîšÝÝ[â¿Ýí „ÇÝæü 
ü×íÑÝÝ²ÝÝ ÎÝÝíüÝí¿Ýí ”ÝæÎÎÝÝ ÁÝÝ[ÉÝ ›í, ²Ýí ”ÝÊí”ÝÊ „íü ‰ÇÝ¶Ý ÅÝÝÅÝ²Ý ›í.   

- ‰ÁÝÝÖÝ¿ÝÝ ÅÝÝíÊ”Ý²ÝÞÊÈÝÝ, Ö©æ[¿©

„Ý üíÇÁÝí¿Ý ÞÖÝ©â üÊ²ÝÝ •ÝÝÇÝ[Ý„Ýí 
ÖÝæ¾Ýâ ÁÝ±Ý ÁÝ×ÝîšÝÑÝæ^ |í‡„í   

#Me Too üíÇÁÝí¿Ý ½ÝÊÝ Ö´Ýâ„Ýí 
ÁÝÝí²ÝÝ¿Ýâ ÑÝÝ²Ý Êœè üÊâ Ê×â 

›í ²ÝÝí ²Ýí¿Ýí ¾ÈÝÝ¿ÝÇÝÝ̂ ÊÝ”Ý̂æ 
²ÝÝí „ÝÁÝ±ÝÝ ÅÝ̂¾ÝÝÊ±ÝÇÝÝ̂ 
œí „ÞÆÝÑÈÝÞ~²Ý¿Ýâ 
ÖÑÝ²Ý̂´Ý²ÝÝ¿ÝÝí ‰ÎÎÝí”Ý 
üÊÑÝÝÇÝÝ̂ „ÝÑÈÝÝí ›í ²Ýí¿ÝÝí 
ÈÝÝí•ÈÝ ‰ÁÝÈÝÝí•Ý µÝ‡ ÊÜÝÝí 

›í. |íüí #Me Too üíÇÁÝí¿Ý 
½ÝÊÝ ÅÝÝíÞÎÝÑÝè[¿ÝÝ̂ ˜Ý±ÝÝ̂ „íÑÝÝ 

¿ÝÝÇÝ ÅÝ×ÝÊ „ÝÑÈÝÝ ›í œí „Ý]
ÈÝùÇÝÝ̂ ÇÝèüâ ¶í ²ÝíÑÝÝ ›í. #Me Too üíÇÁÝí¿Ý 
½ÝÊÝ „ÇÝæü ‰ÁÝÆÝÝí•Ýâ ÎÝÝíüÝí œí Ö´Ýâ„Ýí¿Ýæ̂ 

ÒÝÝíÕÝ±Ý üÊ²ÝÝ ”ÝšÝüÝ²ÝÝ ¿Ý ×²ÝÝ ²ÝíÑÝÝ ÎÝÝíüÝíÇÝÝ̂ ÁÝ±Ý ×ÑÝí „íü ÁÝ÷üÝÊ¿ÝÝí 
[Ê „ÝÑÝâ •ÝÈÝÝí ›í, ÁÝ±Ý „Ý üíÇÁÝí¿Ý Â~²Ý ÅÝÝíÞÎÝÑÝè[ üí „¿ÈÝ ÇÝÝí©Ý ÒÝ×íÊÝí 
üÊ²ÝÝ •ÝÝÇÝ[Ý„ÝíÇÝÝ̂ µÝ²ÝÝ ÒÝÝíÕÝ±ÝÝí ÖÝæ¾Ýâ ÁÝ±Ý ÁÝ×ÝîšÝÑÝæ̂ |í‡„í.   

- ÈÝæÑÝÊÝœ ÊÝ‰ÎÝ, Ö©æ[¿©

ÒÝÝíÞÕÝ²Ý ÑÈÝÞ~²Ý¿Ýâ ÑÝÝ²Ý¿ÝÝí ÁÝÝíÞÎÝÞ©üÎÝ 
…ÒÈÝè ¿Ý ÅÝ¿Ýí ²Ýí¿Ýæ^ ¾ÈÝÝ¿Ý ÊÝ”ÝÑÝæ^ 

ÇÝÝÊÝ ÇÝ²Ýí #Me Too üíÇÁÝí¿Ý „í¿Ýâ 
œ•ÈÝÝ„í ÅÝÊÝÅÝÊ ›í ÁÝ±Ý „Ý 

„íü ÖÝÝíÞÒÝÈÝÎÝ ÇÝâÞ[ÈÝÝ ÁÝèÊ²Ýæ 
ÖÝâÞÇÝ²Ý ¿Ý Ê×â¿Ýí œí ²Ýí 
•Ýæ¿Ýí•ÝÝÊÝí¿ÝÝ̂ •Ýæ¿ÝÝ¿Ýí ÖÝÝÞÅÝ²Ý 
üÊâ¿Ýí ²ÝíÇÝ¿ÝÝ ÞÑÝÊæ¹ 
üÝÈÝ¶ÝüâÈÝ üÝÈÝùÑÝÝ×â 

µÝÑÝâ |í‡„í. ¢ÈÝÝÊí ÒÝÝíÞÕÝ²Ý 
ÑÈÝÞ~²Ý ÁÝÝí²ÝÝ¿Ýâ ÑÝÝ²Ý¿Ýí 

ÇÝœÅÝè²Ý œÑÝÝÅÝ „ÝÁÝÑÝÝí |í‡„í. 
˜Ý±ÝâÑÝÝÊ „Ý ÁÝ÷üÝÊ¿ÝÝ̂ ÇÝæ̧ Ý„Ýí ÖÝÝµÝí 

„ÇÝæü ÁÝÝíÞÎÝÞ©ÞÒÝÈÝ¿ÖÝ ÁÝÝí²ÝÝ¿ÝÝ̂ ÖÑÝÝµÝù ÇÝÝ©í 
ÁÝÝíÞÎÝÞ©üÎÝ …ÒÈÝè ÁÝ±Ý ÅÝ¿ÝÝÑÝ²ÝÝ ×ÝíÈÝ ›í. 

œí¿ÝÝµÝâ ÁÝ±Ý „íü ÒÝÝíÞÕÝ²Ý ÑÈÝÞ~²Ý„í šÝí²ÝÑÝ̂æ œÍÊâ ÅÝ¿Ýâ œ²Ýæ̂ ×ÝíÈÝ ›í. ¢ÈÝÝÊí 
ÁÝ±Ý „Ý ÁÝ÷üÝÊ¿ÝÝ̂ üÝí‡ ÁÝ±Ý üíÖÝ ÑÝæÇÝ¿Ý ÖÝíÎÝÇÝÝ̂ ¿ÝÝî¾ÝÑÝÝÇÝÝ̂ „ÝÑÝí ²ÈÝÝÊí ²Ýí¿ÝÝ̂ 
ÁÝÊ ²ÝÊ²Ý üÝÈÝ¶ÝüâÈÝ üÝÈÝùÑÝÝ×â µÝÝÈÝ ²Ýí¿Ýæ̂ ÁÝ±Ý ¾ÈÝÝ¿Ý ÊÝ”ÝÑÝæ̂ œÍÊâ ›í.  

- üÇÝÎÝ ÁÝÊÇÝÝÊ, Ö©æ[¿©  

¢ÈÝÝÊí  
ÞÖÝ©âÎÝÝ…Â 

©âÇÝí ÑÝÝšÝüÝí¿ÝÝí 
„ÞÆÝÁÝ÷ÝÈÝ ÇÝÝ•ÈÝÝí 
²ÈÝÝÊí ü^‡ü „ÝÑÝÝí 

‰³ÝÊ ÇÝÐÈÝÝí  

ÖÝÝíÞÒÝÈÝÎÝ ÇÝâÞ[ÈÝÝ¿ÝÝ üíÇÁÝí¿Ý ÎÝÝ^ÅÝÝ šÝÝÎÝ²ÝÝ ¿ÝµÝâ   
#me too üíÇÁÝí¿Ý „í ÇÝÝ´Ý ÖÝÝíÞÒÝÈÝÎÝ ÇÝâÞ[ÈÝÝÇÝÝ^ šÝÝÎÝ²ÝÝ üíÇÁÝí¿ÝÇÝÝ^¿Ýæ^ „íü üíÇÁÝí¿Ý ›í. Þ¿ÝÆÝùÈÝÝ üíÖÝÇÝÝ^ œíÇÝ ÖÝÝíÞÒÝÈÝÎÝ 
ÇÝâÞ[ÈÝÝÇÝÝ^^ üíÇÁÝí¿Ý šÝÝÎÈÝæ^ „¿Ýí œ²Ýæ ÊÜÝæ^. ²ÝíÑÝâ Êâ²Ýí „Ý ÁÝ±Ý „ÝÑÝâ¿Ýí œ²Ýæ Ê×íÒÝí. „Ý ÁÝ÷üÝÊ¿ÝÝ üíÇÁÝí¿Ý ÇÝÝ©í ×æ^ ÇÝÝ´Ý „íÑÝæ^ 
œ ü×íÑÝÝ ÇÝÝ•ÝâÒÝ üí, ÅÝÏÝ²üÝÊ ²ÝíÇÝœ ×íÊÖÝÇÝí¿©¿ÝÝ ÅÝ¿ÝÝÑÝÝí ÁÝ±Ý „²ÈÝÝÊí ”ÝèÅÝ œ ÑÝ¾ÝÝÊí ÅÝ¿Ýí ›í, ÁÝÊ^²Ýæ „íÑÝæ^ ¿ÝµÝâ üí 
„ÝÁÝ±Ýí „Ý ÅÝ¾Ýâ ˜Ý©¿ÝÝ„Ýí¿ÝÝ „ÑÝÝœ ÖÝÝíÞÒÝÈÝÎÝ ÇÝâÞ[ÈÝÝ ÁÝÊ œ ‰«ÝÑÝâ„í. „ÝÁÝ±Ýæ^ ¿ÈÝÝÈÝ²Ý^´Ý ”ÝèÅÝœ ÖÝÝÊæ^ ›í „¿Ýí ¶Êíü 
•Ýæ¿Ýí•ÝÝÊÝí¿Ýí ÈÝÝí•ÈÝ ¿ÈÝÝÈÝ ÇÝÏ²ÝÝ „ÝÑÈÝÝ ›í, ÁÝÊ^²Ýæ ×ÝÎÝÇÝÝ^ ÖÝíÎÝíÅÖÝ ÎÝÝ…ÇÝÎÝÝ…©ÇÝÝ^ „ÝÑÝÑÝÝ ÇÝÝ©í „¿Ýí „µÝù ÑÝ•ÝÊ¿Ýâ 
üÝí¿©øÝíÑÝÖÝä Þ’„í© üÊÑÝÝ ÇÝÝ©í ÖÝÝíÞÒÝÈÝÎÝ ÇÝâÞ[ÈÝÝ¿ÝÝí ÖÝ×ÝÊÝí ÎÝ‡ ÊÜÝÝ^ ›í. ×æ^ ÇÝÝ´Ý „í œ ü×íÑÝÝ ÇÝÝ•ÝâÒÝ üí „Ý ÁÝ÷üÝÊ¿ÝÝ 
ÅÝ¿ÝÝÑÝ ²ÝÇÝÝÊâ |í[í ¢ÈÝÝÊí ÁÝ±Ý ˜Ý©í ²ÈÝÝÊí œ ²ÝÇÝÝÊí [ÈÝÝù ÑÝ•ÝÊ ²Ýí¿ÝÝ ÁÝÊ ÎÝâ•ÝÎÝ „í~ÒÝ¿Ý ÎÝíÑÝÝ |í‡„í. „Ý ÁÝ÷üÝÊ¿ÝÝ 
üíÇÁÝí¿ÝÇÝÝ^ „íü œ ÑÈÝÞ~²Ý¿Ýâ ÑÝÝ²Ý ÖÝÝ^ÆÝÏâ¿Ýí ˜Ý±ÝÝ ÅÝ¾ÝÝ Þ¿Ý¶ÝïÕÝ ÑÈÝÞ~²Ý ÂÖÝÝ‡ œÑÝÝ¿ÝÝ üíÖÝ |íÑÝÝ ÇÝÐÈÝÝ ›í. œíµÝâ „Ý 
ÁÝ÷üÝÊ¿ÝÝ üíÇÁÝí¿ÝÇÝÝ^ ×ÝíÅÝÝÏÝ„Ýí ÑÝ¾ÝÝÊí „¿Ýí ÈÝÝí•ÈÝ ÞÊ¦Î© „Ýí›Ý |íÑÝÝ ÇÝÏí ›í.   

- ¦^”Ý¿ÝÝ ×âÊÝ•ÝÊ, ÞÖÝ©âÎÝÝ…Â ÖÝ^¶íÒÝ ÑÝÝšÝü 

ÇÝÞ×ÎÝÝ ÑÝüâÎÝ¿Ýí ÁÝ÷ÝÇÝÝíÒÝ¿Ý¿Ýâ ÎÝÝÎÝšÝ „ÝÁÝâ ›í[²Ýâ 
üÊ²ÝÝ ÑÝüâÎÝ ÖÝÝÇÝí ÂÞÊÈÝÝ¶ ¿ÝÝî¾ÝÝÑÝÝ‡   

×Ý‡üÝí©ùÇÝÝ^ ÇÝÞ×ÎÝÝ ÑÝüâÎÝí ÞÖÝÞ¿ÝÈÝÊ üÝ‰Þ¿ÖÝÎÝ „¿Ýí œœ ÖÝÝÇÝí „íÞÎÝ•ÝíÒÝ¿Ý 
üÊâ, |²ÝâÈÝ ÖÝ²ÝÝÇÝ±Ýâ üÞÇÝ©âÇÝÝ^ ÅÝ^¿Ýí ÞÑÝÊæ¹ ÂÞÊÈÝÝ¶ ¿ÝÝî¾ÝÝÑÝâ ›í. 

œíÇÝÝ^ ÇÝÞ×ÎÝÝ ÑÝüâÎÝ œæÞ¿ÝÈÝÊ ÎÝíÑÝÎÝ ÁÝÊ ×²Ýâ ²ÈÝÝÊí ×Ý‡üÝí©ùÇÝÝ^ 
ÁÝ÷íÞ~©ÖÝ üÊÑÝÝ |ÈÝ ²ÈÝÝÊí ÞÖÝÞ¿ÝÈÝÊ üÝ‰Þ¿ÖÝÎÝ „í¿Ýí ÂÝíÖÝù 
üÊâ ü×í²ÝÝ üí ÊÝ´Ýí ÁÝ÷íÞ~©ÖÝ šÝÝÎÝæ üÊ ²ÝÝí Þ¶ÑÝÖÝ ¶ÊÞÇÝÈÝÝ¿Ý 
²Ý¿Ýí üÝÈÝÇÝ¿Ýâ ÁÝ÷íÞ~©ÖÝ šÝÝÎÝæ µÝ‡ œÒÝí. ²ÝíÇÝœ ²Ý^æ ÇÝÝÊÝ ˜ÝÊí 

„ÝÑÝâ¿Ýí ÞÁÝÞ©ÒÝ¿ÖÝ ÂÝ‡ÎÝ üÊ²Ýâ µÝ‡ œ‡ÒÝ ²ÝÝí ²Ý¿Ýí ×æ^ ÖÝæÁÝ÷âÇÝ 
üÝí©ù ÖÝæ¾Ýâ ÎÝ‡ œ‡ÒÝ ²ÝíÇÝœ ÁÝ÷ÇÝÝíÒÝ¿Ý¿Ýâ ÎÝÝÎÝšÝ „ÝÁÝâ ²Ýí¿Ýâ ÖÝÝµÝí 

›í[›Ý[ ÒÝÍ üÊ²ÝÝ^ ÇÝÞ×ÎÝÝ ÑÝüâÎÝí |²ÝâÈÝ ÖÝ²ÝÝÇÝ±Ýâ üÞÇÝ©âÇÝÝ^ „Ý „^•Ýí¿Ýâ 
ÂÞÊÈÝÝ¶ ¶Ý”ÝÎÝ üÊâ üÝÈÝ¶íÖÝÊ¿ÝÝ ÁÝ•ÝÎÝÝ^ ÎÝíÑÝÝ¿Ýâ ÇÝÝ•Ý üÊâ ›í.

üíÖÝ Ö©[â

1

šÝíÇÅÝÊÇÝÝ^ üíÖÝ šÝÝÎÝÝÑÝÑÝÝ ÂÊœ ÁÝÝ[²ÝÝ œœ ÖÝÝÇÝí 
ÇÝÞ×ÎÝÝ ÑÝüâÎÝí ÂÞÊÈÝÝ¶ ¿ÝÝî¾ÝÝÑÝâ   

ÇÝÞ×ÎÝÝ ÑÝüâÎÝ üÝí©ùÇÝÝ^ Êœè„Ý²Ý üÊÑÝÝ ¢ÈÝÝÊí ÁÝ±Ý |ÈÝ ²ÈÝÝÊí ²Ýí¿Ýí œœ ½ÝÊÝ 
ÖÁÝÕ©ÁÝ±Ýí ü×íÑÝÝ²Ý^æ üí „Ý üíÖÝ ×ÑÝí ÇÝÝÊâ šÝíÇÅÝÊÇÝÝ^ šÝÝÎÝÒÝí. ¶ÊÑÝ”Ý²Ýí 

²ÝíÑÝÝí „Ý•Ý÷× ÊÝ”Ý²ÝÝ ×²ÝÝ. ÖÝÝÇÝÝ¿ÈÝ Êâ²Ýí œœ¿Ýâ šÝíÇÅÝÊÇÝÝ^ 
ÇÝÝ…¿ÝÝíÊ ÊíÁÝ, ×íÊÖÝÇÝí¿© ÖÝÞ×²Ý¿ÝÝ ÖÝ^ÑÝí¶¿ÝÒÝâÎÝ üíÖÝ 
šÝÝÎÝ²ÝÝ ×ÝíÈÝ ›í. ¢ÈÝÝÊí ÁÝ±Ý üíÖÝ šÝíÇÅÝÊÇÝÝ^ šÝÝÎÝí ²ÈÝÝÊí ÖÝÝÇÝí 
ÁÝ“Ý¿ÝÝ ÑÝüâÎÝ¿Ýí ÁÝ±Ý šÝíÇÅÝÊÇÝÝ^ ×ÝœÊ Ê×íÑÝÝ ¿Ý ¶í „¿Ýí 

ÇÝÞ×ÎÝÝ ÑÝüâÎÝ ÖÝÝµÝí Þ½„µÝä ÑÝÝ²ÝÝí üÊâ ²Ýí¿Ýâ ÖÝÝµÝí ›è©›Ý© 
ÎÝíÑÝÝ¿ÝÝ ÁÝ÷ÈÝ²¿ÝÝí üÊ²ÝÝ ×²ÝÝ. ÇÝÞ×ÎÝÝ ÑÝüâÎÝ œœ¿Ýí ÁÝÝÊ”Ýâ œ‡ 
ÁÝÝí²ÝÝ¿ÝÝ üÎÝâ•Ý¿Ýí „Ý üíÖÝ ×í¿[ „ÝíÑÝÊ üÊâ ÂÞÊÈÝÝ¶ ¶Ý”ÝÎÝ 
üÊíÎÝ ›í   

üíÖÝ Ö©[â

2

ÞÖÝÞ¿ÝÈÝÊ ÇÝí¿ÝíœÇÝí¿© ½ÝÊÝ üÊÑÝÝÇÝÝ^ 
„ÝÑÝíÎÝ ×íÊíÖÝÇÝí¿©¿Ýâ  

¿ÝÝî¾ÝÑÝÝÇÝÝ^ „ÝÑÝíÎÝ ÞÊÁÝÝí©ù
ÇÝ¿ÝíœÊ „µÝÑÝÝ ÖÝæÁÝÊÑÝÝ…¦Ê ½ÝÊÝ 

üÊÑÝÝÇÝÝ^ „ÝÑÝíÎÝ ×íÊíÖÝÇÝí¿©¿Ýâ 
¿ÝÝî¾ÝÑÝÝÇÝÝ^ „ÝÑÝíÎÝ ÞÊÁÝÝí©ù

üÝíÑÝüùÊ ½ÝÊÝ üÊÑÝÝÇÝÝ^ „ÝÑÝíÎÝ 
×íÊíÖÝÇÝí¿©¿Ýâ ¿ÝÝî¾ÝÑÝÝÇÝÝ^  

„ÝÑÝíÎÝ ÞÊÁÝÝí©ù
×íÊíÖÝÇÝí¿© µÝÈÝÝ¿Ýâ ²ÝæÊ^²Ý üÊíÎÝ ÞÊÁÝÝí©ù

„Ý ÞÑÝÕÝÈÝ ÁÝÊ •ÝæœÊÝ²Ý¿Ýâ ÑÝÝ²Ý üÊâ„í ²ÝÝí œí üíÖÝ Ö©[â ÖÝÝÇÝí „ÝÑÈÝÝ ›í ²ÝíÇÝÝ^µÝâ üí©ÎÝÝü ÖÝÝšÝÝ ÞüÖÖÝÝ „Ý ÁÝ÷ÇÝÝ±Ýí ›í

08%

36%

60%

03%
ÖÝÊüÝÊ ½ÝÊÝ ÎÝÝíüÖÝÆÝÝÇÝÝ^ 27 œæÎÝÝ‡ 2018 „¿Ýí 15 Þ[ÖÝíÇÅÝÊ 

2017¿ÝÝ ÊÝíœ Êœè üÊÑÝÝÇÝÝ^ „ÝÑÝíÎÝÝ ÊâÁÝÝí©ùÇÝÝ^ ‰ÁÝÊ ÇÝæœÅÝ 
|±ÝÑÝÝ ÇÝÐÈÝæ^ ×²Ýæ^. 2018¿ÝÝ ÁÝ×íÎÝÝ 7 ÇÝÞ×¿ÝÝÇÝÝ^  „Ý”ÝÝ ¶íÒÝÇÝÝ^ 

ÇÝÞ×ÎÝÝ„Ýí¿ÝÝ ÈÝÝñ¿ÝÒÝÝíÕÝ±Ý¿ÝÝ 533 üíÖÝ ¿ÝÝí^¾ÝÝÈÝÝ ×²ÝÝ. ÇÝÝí©ÝÆÝÝ•Ý¿Ýâ 
ÇÝÞ×ÎÝÝ„Ýí ÖÝÇÝÝœÇÝÝ^ ²ÝíÇÝ¿Ýâ „ÝÅÝÍ |ÏÑÝÑÝÝ ÈÝÝñ¿ÝÒÝÝíÕÝ±Ý¿ÝÝ üíÖÝÇÝÝ^ 

”ÝæÎÎÝí„ÝÇÝ ÂÞÊÈÝÝ¶ üÊ²ÝÝ ”ÝšÝüÝ© „¿ÝæÆÝÑÝí ›í.

2014µÝâ 2018 ÖÝæ¾ÝâÇÝÝ^ ÇÝÞ×ÎÝÝ„Ýí¿ÝÝ^ ÈÝÝñ¿ÝÒÝÝíÕÝ±Ý¿ÝÝ ÖÝÝñµÝâ ÑÝ¾Ýææ 
726 ÞüÖÖÝÝ ÈÝæÁÝâÇÝÝ^ ¿ÝÝí^¾ÝÝÈÝÝ ›í. „Ý ÁÝ›â 369 ÞüÖÖÝÝ ÖÝÝµÝí Þ¶Î×â 

ÅÝâ| ’ÇÝí, 171 üíÖÝ ÖÝÝµÝí ×ÞÊÈÝÝ±ÝÝ ´Ýâ| ’ÇÝí, 147 üíÖÝ ÖÝÝµÝí 
ÇÝ¾ÈÝÁÝ÷¶íÒÝ šÝÝíµÝÝ ’ÇÝí, 147 üíÖÝ ÖÝÝµÝí ÇÝ×ÝÊÝÕ©ø ÁÝÝ^šÝÇÝÝ^ ’ÇÝí ›í.

üí©ÎÝâ ‰ÇÝ̂Ê¿ÝÝ̂ ÎÝÝíüÝí ÖÝí~ÖÈÝæ„ÎÝ ×íÊíÖÝÇÝí¿©¿Ýâ ÞÊÁÝÝí©ù ÂÝ…ÎÝ üÊí ›í
18µÝâ 
34 ÑÝÕÝù¿Ýâ 
ŠÇÝÊ¿ÝÝ^ 17%

35µÝâ 44 
ÑÝÕÝù¿Ýâ 
ŠÇÝÊ¿ÝÝ 11%

45µÝâ 54 
ÑÝÕÝù¿Ýâ  
ŠÇÝÊ¿ÝÝ 10%

55µÝâ ÑÝ¾ÝÝÊí 
ÑÝÕÝù¿Ýâ 
ŠÇÝÊ¿ÝÝ 09%

ÞÑÝÞ~©ÇÖÝ ÞÊÁÝÝí©ù 
¿ÝµÝâ üÊ²Ýâ72% 13%

ÞÑÝÞ~©ÇÖÝ ÞÖÝšÈÝæ„íÒÝ¿Ý ÁÝÊ üÝí…  
ÞÊ„í~ÒÝ¿Ý ¿ÝµÝâ „ÝÁÝ²Ýâ

ÞÑÝÞ~©ÇÖÝ 
ÞÖÝšÈÝæ„íÒÝ¿Ý ÁÝÊ 
ÞÊ„í~© üÊí ›í

54%
ÞÑÝÞ~©ÇÖÝ 
©øÅÝÎÝÇÝíüÊ 
¿ÝµÝâ 
ÅÝ¿ÝÑÝÝ 
ÇÝÝ^•Ý²Ýâ40% 18%

09%
ÞÑÝÞ~©ÇÖÝ¿Ýâ ÞÖÝšÈÝæ„íÒÝ¿Ý  
ÑÝ¾ÝÝÊí ÑÝüÊí ›í

üíÇÝ ×ÊÝÖÝí¿©¿ÝÝ 
ÞÑÝÞ~©ÇÖÝ ÞÊÁÝÝí©ù 

¿ÝµÝâ üÊ²ÝÝ ?

ÞÑÝÞ~©ÇÖÝ¿Ýí 
ÁÝÝí²ÝÝ¿Ýâ 
|íÅÝ •ÝæÇÝÝÑÝâ 
¶íÑÝÝ¿Ýâ ÅÝâü 
×ÝíÈÝ ›í

ÎÝÝ‡ÑÝ Þ[ÅÝí©ÇÝÝ^ „í¿ÝœïÞ©ü ÑÝíÇÝÝ^ ÁÝÝí²ÝÝ¿ÝÝ^ ÁÝÝí‡¿© „ÝíÂ ÑÈÝè Êœè üÊ²ÝÝ^ „í~ÖÁÝ©ûùÖÝ

ÞÖÝ©âÎÝÝ…Â¿ÝÝ^ INHOUSE ARREST üÝÈÝù’ÇÝÇÝÝ^ ÒÝ×íÊ¿ÝÝ^ ²Ýœ¤ÝÝí ÖÝÝµÝí Þ[ÅÝí©

`ÇÝÞ×ÎÝÝ  
|•Ý÷Þ²Ý œÍÊâ 
›í. ÒÝÞ~²Ý¿ÝÝí 
¶æÊæÁÝÈÝÝí•Ý ¿Ý 
µÝÝÈÝ ÖÝÝµÝí œ  
¶æÊÝšÝÝÊâ„Ýí¿Ýí 
ÖÝ| µÝÝÈÝ ²ÝÝí œ 
ÖÝÇÝÝœÇÝÝ^ ÖÝÝšÝÝí 
ÖÝ^¶íÒÝ ÁÝ×ÝîšÝÒÝí' 

- ÞÅÝÁÝâ¿ÝüæÇÝÝÊ ÒÝÝ× (ÑÝÞÊÕ« ÁÝ´ÝüÝÊ, üÝíÎÝÞÇÝÖ©- ÖÝ^¶íÒÝ)

ÈÝÝÞÖÇÝ¿Ý ÒÝí”Ý, Þ¿ÝüæÎÝ ÑÝÝ˜ÝíÎÝÝ, 
ÁÝ÷üêÞ²Ý «ÝüÊ, ÖÝÞšÝ¿Ý |¶ÑÝ©âÇÝ ÞÖÝ©âÎÝÝ…Â 


