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- ÆÝÝÞÑÝ¿Ýâ |¿Ýâ, •ÝæœÊÝ²Ýâ ÞÂÎÇÝ „¿Ýí [øÝÇÝÝ¿ÝÝ^ ÑÝÞÊÕ« üÎÝÝüÝÊ

Þ[Êíü©Ê ÔÝâüÝ̂²Ý ÖÝÝí¿Ýâ„í ÖÝí© ÁÝÊ ÇÝ¿Ýí ÅÝí©Ý ÅÝí©Ý üÊâ¿Ýí 
•Ý̂¶â Êâ²Ýí „[ÁÝÎÝÝ̂ üÊâ¿Ýí ÞüÖÝ üÊÑÝÝ¿Ýâ üÝíÞÒÝÒÝ üÊâ ×²Ýâ#MeToo

ÇÝ¿Ýí „í ÑÝÝ²Ý¿ÝÝí •ÝÑÝù ›í üí ×æ^ üÝí‡¿Ýí ÖÝÊ¿[Ê µÝ‡ ¿ÝµÝâ üí 
ÇÝî üÝí‡ Þ¶ÑÝÖÝ „í ÁÝ÷üÝÊ¿ÝÝ^ üÝíÇÁÝ÷ÝíÇÝÝ…¦ ¿ÝµÝâ üÈÝÝù, ÁÝÊ^²Ýæ ²Ýí 

¿ÝüÝÊÑÝÝ ÇÝÝ©í ÁÝ±Ý ÇÝÝÊí ÇÝÝí©â ßüÇÝ²Ý šÝèüÑÝÑÝâ ÁÝ[â ›í. 23 ÑÝÕÝù¿Ýâ ŠÇÝÊí 
ÇÝî •ÝæœÊÝ²Ýâ ÞÂÎÇÝÝí¿Ýí ÅÝ¶ÎÝí üÝüÝ šÝÝÎÝí ÑÝÝ^üÝ ÞÖÝÞÊÈÝÎÝÇÝÝ^ ̃ ÝÊ[â üÝüâ¿ÝÝí 
ÊÝíÎÝ üÈÝÝï, üíÇÝüí ÞÂÎÇÝÝíÇÝÝ^ ÇÝÝÊí üÝíÇÁÝ÷ÝíÇÝÝ…¦ ¿Ý×Ýí²Ýæ^ üÊÑÝæ^. ¿ÝÝ©üÝíÇÝÝ^ 
ÁÝ±Ý ÎÝâ[ ÊÝíÎÝ ÇÝíÏÑÝÑÝÝ ÇÝÝ©í üÝíÇÁÝ÷ÝíÇÝÝ…¦¿Ýâ ˜Ý±Ýâ „ÝíÂÊ µÝ²Ýâ ×²Ýâ 
,ÁÝÊ^²Ýæ ~ÈÝÝÊíÈÝ „íÑÝÝ ÎÝÝíüÝí¿Ýí ¶Ý¶ ¶â¾Ýâ ¿ÝµÝâ ²ÝíµÝâ ˜Ý±Ýâ Ö©ø•ÝÎÝ üÈÝÝú 
ÅÝÝ¶ üÝÇÝ ÇÝÏ²Ýæ^.   

ÇÝÝÊâ ÖÝÝµÝí ÅÝ¿ÝíÎÝÝ ÞüÖÖÝÝ ×æ^ ÖÝ^¶íÒÝ ÞÖÝ©âÎÝÝ…Â ÖÝÝµÝí ÒÝíÊ  
üÊ^æ ²ÝÝí ÖÝÝñµÝâ ÁÝ×íÎÝÝ ÞÂÎÇÝ¿ÝÝ^ 
Þ[Êí~©Ê ÔÝâüÝ^²Ý ÖÝÝí¿Ýâ„í ÖÝí© 
ÁÝÊ ÇÝ¿Ýí ÅÝí©Ý ÅÝí©Ý üÊâ¿Ýí •Ý^¶â 
Êâ²Ýí „[ÁÝÎÝÝ^ üÊâ¿Ýí ÞüÖÝ 
üÊÑÝÝ¿Ýâ üÝíÞÒÝÒÝ üÊâ ×²Ýâ. 
²ÈÝÝÊí ×æ^ ÖÁÝÝí© ÁÝÊµÝâ ÆÝÝ•Ýâ 
œ‡¿Ýí ÇÝÝÊÝ ÖÝ×üÎÝÝüÝÊ ÇÝ^œÊâ 
¶íÖÝÝ‡¿Ýâ ÖÝÝµÝí ÇÝÝíÊÅÝâ¿Ýâ 
¾ÝÇÝùÒÝÝÏÝÇÝÝ^ œ²Ýâ Ê×â ×²Ýâ.   

1980µÝâ 1985¿ÝÝ^ 
¶ÝÈÝüÝÇÝÝ^ ÊÝœÁÝâÁÝÏÝÇÝÝ^ 

”ÝèÅÝ œ ÁÝ÷šÝÞÎÝ²Ý üÎÝÝüÝÊ 
ÊÇÝíÒÝ ÇÝ×í²ÝÝ¿Ýâ ÁÝíÊÇÝÝ^ ×æ^ üÝÇÝ 
üÊ²Ýâ ×²Ýâ, ²ÈÝÝÊí ÒÝèß©•Ý 

ÁÝèÊæ^ µÝÈÝÝ ÁÝ›â ²ÝíÇÝ±Ýí ÇÝ¿Ýí ×Ýí©íÎÝÇÝÝ^ ²ÝíÇÝ¿ÝÝ^ ÍÇÝÇÝÝ^ ÅÝÝíÎÝÝÑÝâ ×²Ýâ. 
²Ýí ÖÝÇÝÈÝí ²ÝíÇÝ¿Ýí šÝÝ^¶â¿ÝÝ^ •ÎÝÝÖÝÇÝÝ^ ¶ÝÍ ÁÝâÑÝÝ¿Ýâ „Ý¶²Ý ×²Ýâ. 
¶ÝÍ ÁÝâ²ÝÝ ÁÝâ²ÝÝ ²ÝíÇÝ±Ýí ÇÝÝÊâ ÖÝÝµÝí „›Ýœ¿ÝâÈÝ ÑÝÝ²ÝÝí üÊÑÝÝ¿Ýæ^ 
ÒÝÍ üÈÝæú. ²Ýí ÖÝÇÝÈÝí ÍÇÝÇÝÝ^ „¿ÈÝ ÁÝæÊæÕÝÝí ÁÝ±Ý ÊÇÝíÒÝ ÇÝ×í²ÝÝ ÁÝÝÖÝí 
üÝí¿[ÇÝ ÇÝÝ•ÝÑÝÝ „ÝÑÝ²ÝÝ ×²ÝÝ... ²ÝíÇÝ±Ýí ÇÝ¿Ýí üÜÝæ^ üí ×æ^ ÁÝÝ‰šÝ 
ÆÝÊâ¿Ýí üÝí¿[ÇÝ ÇÝÝÊâ ÖÝÝµÝí œ ÊÝ”Ý^æ ›æ^...„Ý©ÎÝæ^ ÖÝÝ^ÆÝÏ²ÝÝ¿Ýâ 
ÖÝÝµÝí ×æ^ ²ÝíÇÝ¿Ýâ üÝí‡ ÁÝ±Ý ÑÝÝ²Ý¿Ýâ ÁÝÊÑÝÝ× üÈÝÝù ÑÝ•ÝÊ ÍÇÝÇÝÝ^µÝâ 
ÅÝ×ÝÊ ¿ÝâüÏâ •Ý‡. ²Ýí ÞÂÎÇÝÇÝÝ^ ÊÇÝíÒÝ¡ ÞÖ’Á© ÊÝ…©Ê ÁÝ±Ý 
×²ÝÝ ²ÝíµÝâ ÅÝâ| Þ¶ÑÝÖÝí ²ÝíÇÝ±Ýí ÇÝÝÊÝí ÊÝíÎÝ üÝÁÝâ ¿Ý^”ÝÝÈÝÝí „¿Ýí 
ÇÝÝÊÝ üíÊí~©Ê¿Ýæ^ „šÝÝ¿Ýü ÇÝê²ÈÝæ µÝÈÝæ^ ›í ²ÝíÑÝâ ÞÖ’Á© ÅÝ¶ÎÝâ¿Ýí 
ÇÝ¿Ýí ÒÝèß©•ÝÇÝÝ^µÝâ ×Ý^üâ üÝ¯ÑÝÝÇÝÝ^ „ÝÑÝâ. ÁÝ›â ÇÝÝÊí ÊÝíÎÝ ÇÝíÏÑÝÑÝÝ 
˜Ý±Ýâ Ö©ø•ÝÎÝ üÊÑÝâ ÁÝ[â.   

 ²ÈÝÝÊÅÝÝ¶ œí œí ÎÝÝíüÝí¿ÝÝ̂ 
×ÝµÝÇÝÝ̂ ×æ̂ ¿Ý „ÝÑÝâ ²Ýí 

ÎÝÝíüÝí ÇÝ¿Ýí ÆÝÝÞÑÝ¿Ýâ |¿Ýâ¿Ýí 
ÅÝ¶ÎÝí ÆÝÝÞÑÝ¿Ýâ ÅÝâ|¿Ýâ 
ü×â¿Ýí ÅÝÝíÎÝÝÑÝÑÝÝ ÎÝÝ•ÈÝÝ. 
„ÝÑÝâ ˜Ý©¿ÝÝ„Ýí„í ÇÝÝÊÝ 
ÇÝÝ¿ÝÖÝ ÁÝ©ÎÝ ÁÝÊ „í©ÎÝâ ÑÝÝÊ 
ÊíÁÝ üÈÝÝï ›í üí ²Ýí ÁÝ›â ×æ̂ ü«ÝíÊ 
×¶ÈÝ¿Ýâ µÝ‡ •Ý‡. üÝí‡¿Ýâ ÖÝÝÇÝí 
¦èüÑÝæ̂ üí ²Ýè©ÑÝ̂æ ²ÝÝÞÖÝÊ ¿ÝµÝâ 
„í©ÎÝí ÅÝÝ•Ýâ ÅÝ¿Ýâ •Ý‡.   

ÞÖÝ©âÎÝÝ…Â ½ÝÊÝ #MeToo ÞÑÝÕÝÈÝ 
ÁÝÊ œí Þ[ÅÝí© ÈÝÝí|‡, ²ÝíÇÝÝ^ ²ÝÇÝÝÇÝ 
²Ýœ¤ÝÝí„í ÁÝÝí²ÝÝ¿ÝÝ „ÞÆÝÁÝ÷ÝÈÝ „¿Ýí 
ßšÝ²ÝÝ„Ýí ÑÈÝ~²Ý üÊâ ×²Ýâ. ²ÝíÇÝÝ^ üí©ÎÝÝ^ü 
ÎÝÝíüÝí„í ÁÝÝí²ÝÝ¿Ýâ „ÝÁÝÞÑÝ²Ýâ ÁÝ±Ý 
œ±ÝÝÑÝâ. „Ý”ÝÝ üÝÈÝù’ÇÝ „^²Ý•Ýù²Ý 
•ÝæœÊÝ²Ýâ ÞÂÎÇÝ „¿Ýí ¿ÝÝ©üÝí¿ÝÝ^ ÑÝÞÊÕ« 
üÎÝÝüÝÊ ÆÝÝÞÑÝ¿ÝâÅÝí¿Ý |¿Ýâ ½ÝÊÝ 
ÁÝÝí²ÝÝ¿ÝÝ ÁÝÊ µÝÈÝíÎÝ ×íÊíÖÝÇÝí¿© ÞÑÝÒÝí œí 
ÑÝÝ²ÝÝí ü×íÑÝÝÇÝÝ^ „ÝÑÝâ ²Ýí ²ÝíÇÝ¿Ýâ œ 
œæÅÝÝ¿Ýâ...
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üÝí‡¿Ýâ ÖÝÝÇÝí ¦èüÑÝæ^ üí ²Ýè©ÑÝ^æ ²ÝÝÞÖÝÊ ¿ÝµÝâ  
„í©ÎÝí ÅÝÝ•Ýâ ÅÝ¿Ýâ •Ý‡


